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Fast ein Drittel nutzt Fitness-Tracker
Welche der folgenden Gerate nutzen Sie persdnlich, um Gesundheits- oder Fitnessdaten zu erfassen?

Fieberthermometer 85%
Korperwaage 67%

Blutdruckmessgerat 31%

Fitness-Armband [N 18%

Smartphone mit Fitness-Apps [N 13% %
Blutzuckermessgerat 7% 3 1 %

Smartwatch [l 6%
nutzen einen Fitness-Tracker

5% (Armband, Smartwatch,
Smartphone mit Fitness-App)

Pulsuhr (z. B. in Verbindung
mit Brustgurt beim Laufen)

Ich nutze kein Gerat, um o
Korperfunktionen zu messen. B 1%

Basis: Alle Befragten (n=1.236) | Quelle: Bitkom Research bltkom



Der Mensch vermisst sich selbst
Welche Gesundheits- oder Fitnessdaten erfassen Sie?

5 I 99% ™ Nutzer von Fitness-Trackern
Korpertemperatur - b

KB rprgevwicht /s 7% alle Befragten ab 14 Jahren

I 25%
Blutdruck S 31%

I 22%
Puls 21%

Gegangene Schritte 19%— 62%

Zuriickgelegte Strecke (z.B. beim Laufen) e — 5 1%
Aufgenommene Nahrungsmittel und... FEG——————— 5%
%
Blutzucker 5%,

P I 20%
Kalorien 6% P

Schlaf (z.B. Dauer, Schlafphasen) [EG—__——— 19%
Atemfrequenz WIRG—_——— 15%

i i —
Eingenommene Medikamente I 13%
(]
Stressleve| WS 5%
(]

0% 25% 50% 75% 100%

Basis: Alle Befragten (n=1.236), Nutzer von Fitness-Trackern (n=378) | Quelle: Bitkom Research b].tkom



Fast ein Drittel der Smartphone-Besitzer nutzt Gesundheits-Apps
Nutzen Sie Gesundheits-Apps, die Sie bei Sport, Ernahrung u.a. Gesundheitsthemen unterstitzen?

43%  der Sportler

26%  der Ubergewichtigen

= Ich nutze Gesundheits-Apps 27%  der chronisch Kranken

= Ich habe friither Gesundheits-Apps genutzt.

Ich habe bislang keine Gesundheits-Apps genutzt,
kann mir das aber vorstellen.

Ich habe bislang keine Gesundheits-Apps genutzt
und kann mir das auch nicht vorstellen.

Weil nicht/k.A.

Basis: Smartphone-Nutzer (n=870) | Quelle: Bitkom Research b].tkom



Nutzer wollen von Datenweitergabe profitieren
Konnen Sie sich vorstellen, lhre mit Gesundheits-Apps oder Fitness-Trackern erfassten Daten
weiterzuleiten...

..an den behandelnden Arzt? ...an die Krankenkasse?*

Ja, wenn ich Rabatte bekomme

Nein

Ja, wenn ich individuelle
Gesundheitsinfos bekomme

konnen sich eine
- 16% 33% Weiterleitungan

ihre Kasse vorstellen

Ja, ohne Gegenleistung I 4%

Y

Weild nicht/k.A.

Weilk nicht/k.A. 5%
93% Chronisch Kranke
0% 25% 50% 75%

*Mehrfachnennungen moglich | Basis: Alle Befragten (1.236) | Quelle: Bitkom Research b].tkom
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