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Digitale	Medien	und	Kinder:	Bis	12	setzen	die	meisten	Eltern	Zeitlimits

Knapp	die	Hälfte	der	6-	bis	18-Jährigen	hat	Vorgaben	zur	Nutzungszeit
Die	Jüngsten	dürfen	im	Schnitt	täglich	unter	einer	Stunde	an	Smartphone,	Laptop
und	Co.	sein,	die	Älteren	zwei	Stunden		

Berlin,	30.	September	2024	-	Per	Smartphone	mit	Freunden	chatten,	auf	dem	Tablet	Tutorials
anschauen,	auf	dem	Smart-TV	Filme	streamen	–	digitale	Medien	sind	für	die	meisten	Kinder	und
Jugendlichen	ein	fester	Bestandteil	ihres	Alltags.	Die	Eltern	setzen	dem	aber	Grenzen.	Bei	knapp	der
Hälfte	der	Kinder	und	Jugendlichen	zwischen	6	und	18	Jahren	(46	Prozent)	haben	die	Eltern	die
Bildschirmzeit	begrenzt,	soweit	es	nicht	um	den	schulischen	Einsatz	geht.	Das	ist	das	Ergebnis	einer
repräsentativen	Studie	im	Auftrag	des	Digitalverbands	Bitkom,	für	die	mehr	als	900	Kinder	und
Jugendliche	zwischen	6	und	18	Jahren	in	Deutschland	befragt	wurden.		

Während	Limits	für	die	Jüngeren	dabei	eher	der	Standard	sind,	sind	solche	Vorgaben	bei
Jugendlichen	ab	16	Jahren	die	Ausnahme:	Bei	den	6-	bis	9-Jährigen	geben	67	Prozent	der	Eltern	vor,
wie	lange	digitale	Medien	täglich	genutzt	werden	dürfen,	bei	den	10-	bis	12-Jährigen	sind	es	69
Prozent.	Zwischen	13	und	15	Jahren	bekommt	hingegen	nur	noch	etwa	ein	Drittel	(36	Prozent)
elterliche	Limits	für	die	Zeit	am	Bildschirm,	ab	16	Jahren	sind	es	nur	noch	5	Prozent.	„Die
altersgerechte	Nutzung	digitaler	Medien	war	noch	nie	so	wichtig	wie	heute.	Neben	der	Bildschirmzeit
muss	es	dabei	auch	um	die	Art	der	Nutzung	gehen.	Gerade	in	jungen	Jahren	haben	eine	gemeinsame
Mediennutzung,	der	Schutz	vor	nicht	altersgerechten	Angeboten	sowie	der	Austausch	über
Erfahrungen	im	Netz	große	Bedeutung“,	sagt	Bitkom-Hauptgeschäftsführer	Dr.	Bernhard	Rohleder.		

Im	Schnitt	geben	Eltern	ihren	Kindern	zwischen	6	und	9	Jahren	demnach	50	Minuten	digitale
Medienzeit	pro	Tag	vor,	bei	den	10-	bis	12-Jährigen	sind	es	schon	90	Minuten.	Das	Tageslimit	der	13-
bis	15-Jährigen	liegt	bei	durchschnittlich	115	Minuten,	das	Limit	der	16-	bis	18-Jährigen	mit	117
Minuten	etwas	höher	-	sofern	es	überhaupt	gesetzt	wird.		
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Hinweis	zur	Methodik
	Grundlage	der	Angaben	ist	eine	Umfrage,	die Bitkom	Research im	Auftrag	des	Digitalverbands
Bitkom	durchgeführt	hat.	Dabei	wurden	942	Kinder	und	Jugendliche	zwischen	6	und	18	Jahren	in
Deutschland	online	befragt.	Die	Befragung	fand	im	Zeitraum	von	KW	20	bis	KW	22	2024	statt.	Die
Gesamtumfrage	ist	repräsentativ.	Die	Fragestellung	lautete:	„Geben	deine	Eltern	Dir	vor,	wie	lange
Du	täglich	Geräte	mit	Bildschirm,	z.B.	Smartphone,	Tablet,	Fernseher	oder	Computer,	in	deiner
Freizeit,	d.h.	ohne	die	Nutzung	für	die	Schule,	verwenden	darfst?“.
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