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Social Media: Die Halfte postet Infos aus dem Privatieben

¢ Frauen teilen haufiger Privates als Manner
e Altere posten eher zu Politik und Zeitgeschehen

Berlin, 16. Marz 2023 - Ein gemeinsamer Abend mit Freundinnen und Freunden, ein Ausflug mit
der Familie, der Mittags-Lunch: Bilder und Momente aus dem Privatleben sind fur Nutzerinnen und
Nutzer sozialer Medien das haufigste Thema flr einen eigenen Post. 53 Prozent derjenigen, die
eigene Beitrage teilen oder Inhalte hochladen, tun dies zu privaten Themen. Bei den Frauen sind es
mit 61 Prozent deutlich mehr als bei den Mannern (46 Prozent). Das sind die Ergebnisse einer
reprasentativen Befragung im Auftrag des Digitalverbands Bitkom unter 1.032 Internetnutzerinnen
und -nutzern ab 16 Jahren, darunter 593 Nutzerinnen und Nutzer sozialer Medien, die selbst Inhalte
und Beitrage posten. Demnach posten die Jingeren zwischen 16 und 29 Jahren (66 Prozent) deutlich
haufiger Details aus ihrem persdnlichen Leben als andere Altersgruppen. Bei den 30- bis 49-Jahrigen
sind es 54 Prozent, 46 Prozent bei den 50- bis 64-Jahrigen und 34 Prozent der Uber 65-Jahrigen.

Am zweithaufigsten posten die Nutzerinnen und Nutzer sozialer Medien von ihren Urlauben oder
Reisen. 42 Prozent haben schon einmal dazu Beitrage geteilt oder Inhalte hochgeladen. Aktuelle
Ereignisse des Zeitgeschehens sind fur ein Drittel ein Anlass fur eigene Posts (33 Prozent) - fur die
Alteren eher als fiir die Jiingeren. Bei den (iber 65-Jdhrigen verfassen 43 Prozent Beitrége zu
aktuellen Ereignissen und 43 Prozent der 50- bis 64-Jahrigen. Bei den 30- bis 49-Jahrigen sind es
noch 32 Prozent. Unter den Jungeren zwischen 16- und 29 Jahren postet ein Viertel (25 Prozent) zu
aktuellen Themen in sozialen Medien. Bei Posts zu politischen Themen verhalt es sich ahnlich: Mit 13
Prozent auBBern sich die unter 30-Jahrigen deutlich seltener dazu in sozialen Medien als die Uber 65-
Jahrigen (35 Prozent). ,In sozialen Medien kénnen wir unsere Meinungen und eigene Erlebnisse
teilen, kreativ sein, uns informieren, aktiv am digitalen Leben teilhaben und mit Menschen auf der
ganzen Welt in Verbindung bleiben”, sagt Lina Wéstmann, Referentin fir Medienpolitik und
Plattformen beim Bitkom. , Nutzerinnen und Nutzer sollten die flr sie jeweils sinnvollen Privatsphare-
Einstellungen wahlen, auf verlassliche Quellen setzen bzw. Fakten checken und bei Bedarf auch die
Mdglichkeiten der Plattformen nutzen, unangemessene Inhalte zu melden und Uberprifen zu lassen."

Insgesamt posten 57 Prozent der Nutzerinnen und Nutzer auch selbst Beitrage in sozialen
Netzwerken oder laden Inhalte hoch. Die Themen Musik (27 Prozent), Sport und Fitness (26 Prozent),
Comedy und Unterhaltung (24 Prozent) liegen etwa gleichauf. Zu Gesundheit und Medizin posten 20
Prozent derjenigen, die Inhalte in sozialen Medien hochladen oder Beitrage teilen, 16 Prozent zu
Themen aus Wirtschaft, Business und Finanzen. Kunst und Kultur (16 Prozent), Technologie und
Digitales (15 Prozent) und Wissenschaft (14 Prozent) sind durchschnittlich fur jeden und jede Siebte
Themen, zu denen sie eigene Posts verfassen.
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Hinweis zur Methodik

Grundlage der Angaben ist eine Umfrage, die Bitkom Research im Auftrag des Digitalverband Bitkom
durchgefuhrt hat. Dabei wurden 1.032 Internetnutzerinnen und Internetnutzer in Deutschland ab 16
Jahren reprasentativ online befragt, darunter 593 aktive Nutzerinnen und Nutzer sozialer Medien. Die
Frage lautete: ,Sie haben angegeben, die von IThnen genannten sozialen Netzwerke aktiv zu nutzen.
Zu welchen Themen haben Sie Beitrage geteilt oder Inhalte hochgeladen?”
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