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Online-Zeit von Kindern und Jugendlichen wachst auf 111 Minuten pro

Tag

e 98 Prozent der Kinder und Jugendlichen ab 6 Jahren nutzen ein Smartphone oder
Tablet

¢ 59 Prozent der 10- bis 18-Jahrigen kénnen sich ein Leben ohne Internet nicht
vorstellen

Berlin, 09. Juni 2022 - Chatten, Videos schauen, Informationen suchen: So gut wie alle Kinder und
Jugendlichen zwischen 6 und 18 Jahren (98 Prozent) nutzen ein Smartphone oder Tablet. Selbst die
Jungsten zwischen 6 und 9 Jahren (95 Prozent) nutzen zumindest eines dieser beiden Gerate. Mit
diesen oder anderen Geraten verbringen Deutschlands Kinder und Jugendliche im Alter ab 6 Jahren
jeden Tag im Schnitt fast zwei Stunden (111 Minuten) im Netz. Die Online-Zeit steigt mit dem Alter
stark an: So sind 6- bis 9-Jahrige durchschnittlich 49 Minuten pro Tag im Internet und 10- bis 12-
Jahrige eine Stunde und 27 Minuten. Jugendliche ab 13 Jahren verbringen Uber zwei Stunden im
Netz: 13- bis 15-Jahrige 2 Stunden und 20 Minuten, 16- bis 18-Jahrige 2 Stunden und 46 Minuten. Das
ist das Ergebnis einer reprasentativen Studie im Auftrag des Digitalverbands Bitkom, flr die mehr als
900 Kinder und Jugendliche zwischen 6 und 18 Jahren befragt wurden. Die Angaben beruhen auf
Selbstausklnften der Kinder und Jugendlichen, bei den jingeren im Beisein der Eltern. ,Kinder und
Jugendliche wachsen wie selbstverstandlich mit Smartphone und Internet auf“, sagt Bitkom-
Hauptgeschaftsfliihrer Dr. Bernhard Rohleder. ,,Sie mussen frihzeitig begleitet und angeleitet
werden, damit sie sich handlungssicher und selbstbestimmt in der digitalen Welt bewegen kénnen.”

Kinder haben immer frither Kontakt mit Smartphone und Tablet

Smartphone und Tablet fiir fast alle Kinder ein Muss

Welche der folgenden Gerate nutzt Du zumindest ab und zu — entweder selbststandig
oder zusammen mit Deinen Eltern?
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Sehr frith kommen Kinder und Jugendliche mit digitalen Medien und Geraten in Kontakt. 88 Prozent
der 6- bis 18-Jahrigen verbringen zumindest ab und zu Zeit im Internet. Fast genauso viele (87
Prozent) nutzen selbststandig oder zusammen mit ihren Eltern ein Smartphone. 8 von 10 Kindern
und Jugendlichen (80 Prozent) nutzen Tablets - vor allem die Jungeren zwischen 6 und 9 Jahren (86
Prozent). Mit dem Alter nimmt die Tablet-Nutzung leicht ab. 85 Prozent der 10- bis 12-Jahrigen
verwenden Tablets, unter den 16- bis 18-Jahrigen noch 74 Prozent. Smartphones hingegen gehdren
ab dem Grundschulalter zum Alltag dazu: Wahrend 66 Prozent der 6- bis 9-Jahrigen Smartphones
nutzen, sind es bei den 10- bis 12-Jahrigen 92 Prozent und ab dem Alter von 12 Jahren gibt es kaum
ein Kind ohne Smartphone.


https://www.bitkom.org/
https://www.bitkom.org/Presse/Presseinformation/Online-Zeit-Kinder-Jugendliche-111-Minuten

Viele Kinder und Jugendliche haben schon friih ein eigenes Gerat: So geben 36 Prozent der 6- bis 9-
Jahrigen an, ein Tablet zu besitzen, ab 10 Jahren ist es mehr als die Halfte. Insgesamt besitzt jede
oder jeder Zweite zwischen 6 und 18 Jahren ein Tablet (50 Prozent). Auch der Smartphone-Besitz
(gesamt: 71 Prozent) steigt mit dem Alter rasant: Wahrend 21 Prozent der 6- bis 9-Jahrigen ein
eigenes Handy besitzen, sind es unter den 10- bis 12-Jahrigen schon 86 Prozent und bei den 13- bis
15-Jahrigen sogar 95 Prozent.

Im Langzeit-Vergleich kommen Kinder und Jugendliche der Bitkom-Studie zufolge immer friher mit
digitalen Endgeraten in Kontakt. Im Jahr 2014 nutzten lediglich 20 Prozent der 6- bis 7-Jahrigen ab
und zu ein Smartphone, aktuell sind es 64 Prozent. Bei den 10- bis 11-Jahrigen stieg der
Nutzungsanteil von 57 Prozent im Jahr 2014 auf 87 Prozent im Jahr 2022. Auch bei den 16- bis 18-
Jahrigen ist die Handy-Nutzung heute nochmals ausgepragter und stieg von 88 Prozent (2014) um
weitere neun Prozentpunkte auf 97 Prozent.
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Hinweis zur Methodik

Grundlage der Angaben ist eine Umfrage, die Bitkom Research im Auftrag des Digitalverband Bitkom
durchgefuhrt hat. Dabei wurden 920 Kinder und Jugendliche zwischen 6 und 18 Jahren in
Deutschland befragt. Die Umfrage ist reprasentativ.
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